Riassunto: Il brano tratta dell'inizio del Tempo Quaresimale e dell'importanza della conversione e
della vittoria sul male. Padre Giuseppe Galliano sottolinea tre pratiche fondamentali: elemosina,
preghiera e digiuno, come mezzi per raggiungere una giustizia superiore a quella degli scribi e dei
farisei, basata sulla grazia e sulla condivisione. Egli evidenzia che I'elemosina non deve essere data
per meriti ma per bisogni, la preghiera deve essere un incontro interiore con Dio e il digiuno deve
tradursi in un aiuto concreto agli altri. La vera conversione, secondo Galliano, implica un
cambiamento profondo e continuo del pensiero.



